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1. Inledning

Ar 2025 har praglats av bade konsolidering

och fortsatt utveckling av Kraftens hus som

en nationell aktér fér cancerberdérda. Under

aret har riksférbundet tillsammans med
medlemsféreningarna arbetat malmedvetet med
att starka strukturer, utveckla gemensamma verktyg
och oka tillgéngligheten till stod — bade fysiskt och
digitalt.

Kraftens hus fortsatter att utvecklas som en
motesplats for cancerberdérda. Genom néira
samverkan med Regionala cancercentrum (RCC),
regioner, akademi och andra aktérer i civilsamhdéillet
bidrar verksamheten till att komplettera det stdédet
hdlso- och sjukvdrden ger.

Under dret har arbetet med att sprida konceptet till
nya regioner fortsatt, samtidigt som utvecklingen av
Kraftens hus digitalt tagit viktiga steg framat. Den
digitala plattformen kommer att géra det mojligt
for fler cancerberdrda att ta del av stéd oavsett
bostadsort, livssituation eller méjlighet att besdka
ett fysiskt hus.

Aret har ocksd praglats av ett stérkt fokus
pd& gemensam kommunikation, insamling
och kunskapsutveckling. Genom forskning,
anvéndardriven utveckling och lokalt engagemang
fortsatter Kraftens hus att bidra till att ingen ska
behdva méta cancer ensam.

2. Organisation och styrning

Under dret har féreningen haft fyra
medlemsféreningar:

- Kraftens hus Sjuhérad

- Kraftens hus Stockholm

- Kraftens hus Géteborg

- Kraftens hus Jamtland-Hérjedalen

Riksforbundet Kraftens hus Sverige hade vid drets
slut 1158 medlemmar férdelat enligt nedan.

- Kraftens hus Sjuhdrad 321 medlemmar
- Kraftens hus Stockholm 437 medlemmar
- Kraftens hus Goéteborg 165 medlemmar

- Kraftens hus Jdmtland-Hérjedalen 235
medlemmar

Styrelsen har haft sju (7) protokollférda
sammantréden. Generalsekreteraren var
adjungerad tillstyreslen som féredragande.
Arbetsutskottet bestdende av ordférande,

vice ordférande, kassor och sekreterare samt
generalsekreterare har forberett drenden mellan
mobten.

Det vetenskapliga rédet har fortsatt sitt
arbete med att stddja forskningssamarbeten.
Strategidagar holls i september dé en arbetsgrupp
bildades med uppdrag att ta fram en plan
for paverkansarbete. Under éret har tvd nya
styrelsemedlemmar tillkommit.

3. Frdmjande av dndamadalet

Riksforbundet har under dret fortsatt att aktivt
framja Kraftens hus dndamdl genom ett samlat och
langsiktigt utvecklingsarbete. Fokus har legat pd
att starka sédval den gemensamma strukturen som
det lokala genomférandet i medlemsféreningarna.
Arbetet har bland annat omfattat:

- Att vidareutveckla, forvalta och skydda Kraftens
hus idé och varumarke, for att sékerstalla kvalitet,
igenkdnning och en gemensam riktning i hela
organisationen.

- Att underlatta verksamhetsutveckling
i medlemsféreningarna, genom stod,
erfarenhetsutbyte och gemensamma verktyg som
stdarker det lokala arbetet.

. Att bygga en gemensam kultur och vardegrund,
bland annat genom utbildningsinsatser,
natverkstraffar och
regelbundna samverkansmoten mellan
foreningarna.

- Att driva spridning och etablering av Kraftens hus
pd nya platser, i syfte att né fler cancerberérda
med verksamheten.

- Att bidra i remissféorfaranden och delta i
strategiska natverk, for att pdverka utvecklingen
inom relevanta samhdéllsomrdden och stérka
Kraftens hus roll som kunska

4. Spridning och etablering

Under 2025 har vi tagit viktiga steg mot mdlet att ha
motesplatser i varje sjukvérdsregion.

- Beslut har fattats om uppstart av Kraftens hus i
Skaraborg och en férstudie har inletts.

- Samverkansprocesser har inletts i Kalmar, Skéne,
Vdasternorrland, Vésterbotten och i Uppsala.

- Pop-up-verksamheter och filialer har utvecklats
och bland annat lett till etablerad verksamhet pé
Gotland.

- Samordning med RCC, kommuner och
civilsamhalle har fortsatt att vara avgoérande.
- Checklista och stédmaterial for uppstart har

vidareutvecklats for uppstart av lokalféreningar
och nva initiativ.

Stockholm

Gotland

8 digitalt



5. Digital utveckling
- Kraftens hus digitalt

En omfattande behovsanalys genomfdrdes under
2024-2025 for att fanga malgruppens behov av
innehall i Kraftens hus digitalt. Den har legat till
grund for utvecklingen av den digitala plattformen.
| april 2025 anstdlldes en verksamhetsledare pd
halvtid for att leda verksamheten i Kraftens hus
digitalt.

En referensgrupp har skapats bestdiende
av cancerberdrabbade, ndrstdende och
efterlevande, totalt knappt 20 personer. Det har
funnits en geografisk spridning inom gruppen
och @ven en spridning i &lder och kon. Arbetet
for referensgruppen har huvudsakligen bestdatt
av att medverka vid workshops gdllande
utformning av plattformen och dess innehdall.
Forsta introduktionsmotet for referensgruppen
holls i augusti och darefter har ytterligare fem
referensgruppsmoten genomfoérts under hdsten

med fokus pd den tekniska plattformen, drop-in-fika,

kreativa aktiviteter, dans och personliga berdattelser.
Cirka 5-10 personer har medverkat vid varje méte.
Referensgruppen har dven besvarat formuldr med
tips och énskemadl om foéreldsningsdmnen och
foreldsare.

Under hosten 2025 har ett flertal férelésningar
som hdllits pd& olika Kraftens hus filmats for att
kunna ldggas upp pd Kraftens hus digitalt: Att
drabbas av cancer, Radsla for aterfall, Att leva
i det svdéra, En man med cancer samt Att vara
férélder och drabbas av cancer. Aven mindfulness-
och réstdévningar har filmats fér att kunna
tillgédngliggodras pd Kraftens hus digitalt.

Dialog har forts med olika samarbetspartners for
att kunna erbjuda digitala samtalsgrupper, yoga,
digitala fika, dans och kreativa aktiviteter. Dessa
aktiviteter kommer att erbjudas under véren 2026.
Dialog med olika féredragshdllare har ocksé forts
och kommer att fortsdtta kontinuerligt framaover.
Dialog pagdr gdéllande Look good feel better och
att filma MediYoga-6vningar som skulle kunna
publiceras pé Kraftens hus digitalt

6. Kommunikation och varumérke
En ny kommunikationsplattform har lanserats med:

- Ny grafisk profil
- Gemensam tonalitet och riktlinjer

- En ny gemensam webbplats med integrerat stéd
for insamling

- Samordnad ndrvaro i sociala medier
Fokus har varit att fortydliga Kraftens hus som en

nationell aktér med lokal férankring, och att lyfta
var roll som komplement till vérden.

7. Insamling och finansiering

Under 2025 har stdodet fran Sjobergstiftelsen varit
avgoérande for Kraftens hus Sveriges utveckling.

Bidraget har mojliggjort en sammanhallen nationell
struktur som stodjer lokala initiativ, utan att bygga
upp en tung central organisation.

Medlen har i huvudsak anvdnts for att mojliggéra
spridning av Kraftens hus till fler delar av landet
samt for att stérka samordning, kvalitet och stod till
befintliga och nya lokala verksamheter. Arbetet med
etablering dr l&ngsiktigt och krédver omfattande
lokal férankring, vilket innebdar att resultat ofta
uppstdr successivt dver tid.

Under dret har fokus legat pd att fénga upp och
stodja initiativ i samtliga sjukvdrdsregioner samt
att skapa forutsattningar for hdllbar utveckling i
befintliga verksamheter. Arbetet med att stérka
lokal finansiering och sjdlvstandighet har inletts,
men kommer att vara ett fortsatt prioriterat
utvecklingsomrade.

Under dret har vi:
- Etablerat nya rutiner for gévor och partnerskap

- Genomfort insamlingskampanjer (Vatternrundan,
Oresund runt, Ge bort ett medlemskap med flera)

- Erhdllit stod fréin Sjobergstiftelsen,
Hultmanstiftelsen och Cancerfonden.

- Arbetat vidare med ansdkningar till
Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten och
Postkodstiftelsen

Under 2025 beviljades SVENSK
Kraftens hus Sverige w INSAMLINGS
&ven 90-konto fran KONTO
Svensk Insamlingskontroll, vilket utgér en viktig
grund for fortsatt utveckling av en l&ngsiktigt
héllbar insamlingsverksamhet.

KONTROLL

8. Forskning och uppféljning

Kraftens hus star i fokus for en storre
forskningssatsning dar ett forskarteam med

nara koppling till verksamheten har beviljats 2,7
miljoner kronor fran Familjen Kamprads stiftelse.
Projektet, som startade under andra kvartalet
2025 och pdagdar till 2027, genomférs i samverkan
mellan Chalmers, Karolinska Institutet, Uppsala
universitet och Hogskolan i Bords, med under
ledning av docent Frida Smith, RCC Vdast och
Chalmers. Projektet inleddes med workshops dér
samtliga lokalféreningar deltog. Samarbetet med
akademin har ytterligare stérkts genom detta
forskningsprojekt.

Syftet med forskningsprojektet ar att vetenskapligt
utvardera Kraftens hus som social innovation och
dess roll som komplement till hdlso- och sjukvdrden.
Forskningen omfattar s@val effekter for individen
— exempelvis livskvalitet och stéd efter avslutad
behandling - som effekter pd samhallsnivd, dar
civilsamhallets bidrag till en mer sammanhdaillen,
integrerad och jamlik vérd och valfard analyseras.



Projektet inkluderar dven utveckling av en modell
for samskapande med cancerberérda, med
potential att tilldmpas inom andra patientgrupper
och omré&den.

Det vetenskapliga raddet har under dret arbetat med
fragor kopplade till uppfoljning, kunskapsspridning
och effektmdatning. Sarskilt fokus har legat pé att
tydliggora hur Kraftens hus kompletterar hdlso- och
sjukvérden genom individanpassat stéd, samt pé att
synliggdra sévdal samhadalisnytta som individnytta for
personer berérda av cancer.

Under véren 2025 har Chalmers fatt i uppdrag
att ta fram relevanta nyckeltal (KPl:er) for att
mojliggdra systematisk uppfdljning av verksamheten
vid samtliga lokala och digitala métesplatser inom
Kraftens hus. Arbetet resulterade i utvecklade rutiner
for insamling av besdksdata samt genomférande av
enkdter, bdde kopplade till enskilda insatser och pd
terminsbasis.

9. Framtid och fortsatt utveckling

Infor 2026 ser vi fortsatt stora mojligheter att
utveckla och stdrka Kraftens hus verksamhet.
Arbetet kommer att fokusera pd féljonde omréaden:

- Etablering av fler métesplatser for att nd
fler cancerberérda och 6ka den geografiska
tillgéngligheten.

+ Lansering och vidareutveckling av Kraftens
hus digitalt, som ett komplement till de fysiska
motesplatserna och for att méjliggdra stéd
oavsett plats.

- Fordjupad samverkan med hdlso- och sjukvérd,
civilsamhalle samt andra relevanta aktorer, i syfte
att starka helhetsstédet kring individen.

- Konsolidering av ekonomin genom lédngsiktiga
partnerskap och en starkt insamlingsbas med
dterkommande gdévor frdn privatpersoner och
foretag.

. Fortsatt satsning pd& forskning, uppfdljning och
kvalitetssdkring, som grund fér larande, utveckling
och for att tydliggodra verksamhetens effekter.

Samtidigt fortsatter arbetet med att stdrka

Kraftens hus roll som en l&ngsiktig och stabil aktér
inom ekosystemet for cancerstdéd. Genom fortsatt
samverkan mellan civilsamhdalle, hdlso- och sjukvérd
och andra samhallsaktorer vill Kraftens hus bidra till
att utveckla stédstrukturer fér cancerberdérda i hela
landet.

Vi noterar ocksd att Kraftens hus har en tydlig
nationell férankring och lyfts fram i flera centrala
styrdokument och satsningar inom cancervdarden.
Den nationella inriktningen fér cancervarden
betonar en mer personcentrerad och sammanhdllen
vard, jamlik rehabilitering i hela landet, starkt stod
till narstdende samt en fordjupad samverkan
med civilsamhdallet. Kraftens hus utgor i detta
sammanhang en etablerad och konkret modell som
omsdatter dessa ambitioner i praktiken, genom att
erbjuda ett kompletterande stéd fore, under och
efter behandling.

Kraftens hus Sverige 2025
- i korthet

- Fyra medlemsféreningar

« 1158 medlemmar

- Etableringsprocesser i flera nya regioner
- Utveckling av Kraftens hus digitalt

« Ny kommunikationsplattform och webb
« 90-konto beviljat

« Forskningsprojekt med flera universitet




