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Strategi for Kraftens hus 2026—2030

1. Inledning

Kraftens hus ar en motesplats for alla som lever med eller nara cancer. Organisationen verkar i
granslandet mellan vard och vardag, mellan det medicinska och det manskliga. Har samordnas
samhallets resurser for att ingen ska behdva mota cancer ensam.
Kraftens hus finns for personer som drabbats av cancer — oavsett om det galler egen sjukdom, en
nérstdende som drabbats eller forlust av ndgon i cancer.
Kraftens hus erbjuder:
e Stdd -en bredd av aktiviteter som ger verktyg att hantera livssituationen, oavsett om
behovet handlar om fysisk styrka, inre ro eller mojlighet till samtal.
e Kunskap - larande och information som kompletterar vardens perspektiv, exempelvis om
myndighetskontakter eller hur man kan tala med barn om cancer.
e (Gemenskap —en trygg miljo dar erfarenheter delas med andra som har varit med om
liknande, med plats for bade skratt, grat och vardagliga samtal.

Strategin for perioden 2026-2030 anger den gemensamma inriktningen for Kraftens hus Sverige
och dess medlemsforeningar. Den fungerar som ett styrdokument for styrelser, verksamhetsledare
och volontarer och har arbetats fram av styrelsen, ordférande- och verksamhetsledarnatverket och
fattats beslut om pé arsmotet 2026.

2. Vision

Ingen ska behdva mdta cancer ensam.

3. Mal 2030

e Kraftens hus finns i alla sjukvardsregioner.

e Organisationen ar en sjalvklar samarbetspartner for varden, politiken och civilsamhallet.

e Verksamheterna &r evidensbaserade och inkluderande samt lAngsiktigt finansierade.

e Detfinns en hallbar balans mellan anstallda och volontérer.

o Kraftens hus ar en erkand kunskapsaktdr som bidrar till battre halsa, gemenskap och
livskvalitet for alla cancerberérda.

4. Vardegrund

Kraftens hus utgéar fran respekt for alla méanniskors lika varde, oavsett alder, kon, bakgrund eller
livssituation. Vi méter varandra med omtanke, tillit och professionalism. Verksamheten ska vara
anvandardriven och formas tillsammans med de cancerberdrda.
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Véra grundlaggande varden ar:

e Gemenskap - Kraftens hus ar en motesplats som erbjuder gemenskap, bade fysiskt och
relationellt.

o Trygghet — Alla ska kdnna sig valkomna och sedda. Vara miljder och moten praglas av
omsorg och respekt.

e Respekt-Vilyssnar och bemoter varandra med integritet och omtanke.

e |arande - Viutvecklas genom erfarenheter och forskning och delar generost med oss av
kunskap.

e Ansvar - Vitar ansvar for vart upptradande och for att folja Kraftens hus varderingar.

e Hallbarhet - Viverkar i linje med Agenda 2030 och bidrar till social, ekonomisk och
ekologisk hallbarhet.

5. Strategiska omraden

5.1 Karnverksamheten - fysisk och digital

Kérnan i Kraftens hus ar motet mellan manniskor. Var verksamhet utgéar fran individens behov och
livssituation och skapar mojligheter till stod, ldrande och delaktighet — bade i de fysiska husen och
digitalt.

Mal: En verksamhet som moter alla cancerberorda.

Aktiviteter:

o Utveckla mentormodellen dar volontarer med egen erfarenhet blir stodpersoner.

e Sékerstéalla behovsanalys och uppfoljning genom aterkommande undersdkningar.

e Vidareutveckla det digitala huset som nationell plattform for kunskap, stéd och
gemenskap.

e Fordjupa arbetet med att na hela bredden av cancerberorda, sa att ingen malgrupp
osynliggdrs och stddet speglar olika behov och livssituationer.

5.2 Spridning och etablering

For att fler ska kunna ta del av Kraftens hus stod krévs spridning och lokal férankring i hela landet.
Genom strukturerad etablering och samverkan med varden kan vi sékerstélla tillganglighet for alla
cancerbero6rda.

Mal: Minst ett Kraftens hus i varje sjukvardsregion och 6kad lokal férankring.

Aktiviteter:

e Utveckla regionala modeller for samverkan med héalso- och sjukvarden och politiken.

e Starka kommunala partnerskap kring socialt stod, anhorigfragor och arbete med barn och
familjer.

e Erbjuda uppstartsstdd till nya foreningar med mentor, introduktionspaket och
utbildningsstod.
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5.3 Samverkan och péverkan

Kraftens hus ar en idéburen aktor som bidrar till samhallsutvecklingen genom samverkan och
paverkan. Tillsammans med andra organisationer, politiker och forskare starker vi rést och
genomslag for de cancerberérda.

Mal: Kraftens hus ska vara en tydlig och trovardig rost i nationell politik och samhéllsdebatt.

Aktiviteter:

e Bilda en nationell arbetsgrupp for samhallspaverkan och omvarldsbevakning.

e Genomfora en samordnad plan for politikerbesdk, rapporter och deltagande i nationella
forum.

e FoOrdjupa samarbetet med patientforeningar, akademin och andra idéburna aktorer.

5.4 Kommunikation och varumarke

En stark kommunikation bygger kunskap och engagemang kring Kraftens hus. Genom
gemensamma budskap och ett enhetligt uttryck blir vi tydliga, igenk&nnbara och trovardiga i hela
landet.

Mal: Ett kant och trovardigt varumarke som bygger pa cancerberordas roster.

Aktiviteter:

e Genomfdra nationella informationsinsatser och kampanjer med fokus p& gemenskap och
hopp.

o Utbilda verksamhetsledare och foretradare i retorik och mediekommunikation.

e Sakerstalla enhetlig grafisk profil och gemensam tonalitet.

e Utveckla digital narvaro for dkad tillganglighet och delaktighet.

5.5 Finansiering och insamling

En stabil och langsiktig finansiering ar grunden for utveckling. Genom mangsidiga intaktskéallor och
fortroendefulla relationer med givare, stiftelser och foretag skapar vi forutsattningar for hallbar
verksamhet.

Mal: Trygg och langsiktig finansiering som kombinerar offentligt stod, stiftelsemedel,
foretagsengagemang och individuella gavor.

Aktiviteter:

e Utveckla en nationell insamlingsstrategi som stodjer bade lokala och centrala behov och
tydliggdr ansvar och rutiner for gdvomedel.

e Bygga en stabil bas av givare, bade privatpersoner och foretag, genom flera former av
givande som manadsgivare, minnes- och hyllningsgévor samt testamenten.

e Soka finansiering fran stiftelser, fonder och offentliga bidrag for langsiktig utveckling.

e Etablera samarbeten med foretag och partnerprogram med 6msesidigt varde.

e Integrerainsamling och kommunikation for att skapa synlighet och delaktighet i givandet.
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5.6 Forskning och kunskapsutveckling

Forskning och kunskapsutveckling sakerstaller att verksamheten vilar pa evidens och erfarenhet.
Genom samverkan med akademin synliggors och starks Kraftens hus roll i det svenska halso- och
sjukvardssystemet.

Mal: Kraftens hus ska vara en erkand kunskapsaktor inom cancerrehabilitering.

Aktiviteter:

e |nitiera forskningsprojekt i samverkan med universitet och hogskolor.

e Publicera och sprida forskning och evidensbaserad kunskap pa tillgangligt satt.
e Genomfora studier om Kraftens hus samhallsekonomiska nytta.

e Vidareutveckla forskningsradet som forum for langsiktig kunskapsstyrning.

6. Inkludering och mangfald

Mal: N4 ut till grupper vi idag inte nar och 6ka deltagande frén dessa samt sékerstélla att Kraftens
hus ar tillgdngligt och valkomnande for alla.

Aktiviteter:

e Genomfora utbildningsinsatser for att sakerstalla tillganglighet och bemotande.

e Analysera kommunikation och informationsmaterial med fokus pa tillganglighet.

e Omvarldsbevaka och lara av andra projekt inom inkludering och mangfald.

e |dentifiera hinder for deltagande i fysiska och digitala miljoer och ta fram en inkluderingsplan.

7. Uppfoljning och larande

Strategin foljs upp arligen genom verksamhetsplaner och ggemensamma natverksmoten.
Uppfoéljningen utgar fran de nationella riktlinjerna och bygger pa anvandardrivna l&rprocesser. En
halvtidsutvardering gors 2028 for att revidera mal och prioriteringar infér nésta strategiperiod.

8. Avslutning

Strategin for Kraftens hus 2026-2030 ar ett gemensamt atagande for hela rorelsen. Genom
gemenskap, ansvar och samskapande fortséatter vi att bygga ett hallbart Kraftens hus — for ett
Sverige dar ingen behGver mota cancer ensam.

Styrelsen lagger fram denna strategi for beslut pa foreningsstamman 2026-05-21



