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Presentation av nya ledamoter

Anne Marie Brodén

Jag bor i Frosakull i Halmstad och i Stockholm med min man. Vi har tre dottrar och 8
barnbarn. En dotter har ldmnat oss och sin fina familj alltfor tidigt efter drygt 1,5 ars
kamp mot cancern. Nar jag upptackte Kraftens hus i Stockholm blev jag medlem direkt
da arbetet som gors for cancerberorda ar precis vad som behovs i samhallet. Det ligger
aven nara fragan om kulturens betydelse for hdlsan som jag arbetat med i manga ar.

Mitt engagemang for politik borjade tidigt i samband med att jag arbetade som HK
konsult. Det blev kommunpolitik under 10 &r inom kommunstyrelse, socialndmnd och
utbildningsnamnd. Dérefter var jag landstingsrad/styrelsens ordférande och ordférande i
Region Halland mellan 1993 - 2006. Under 8 ar var jag ledamot i Hogskolan i Halmstads
styrelse samt ingick i Landstingsforbundet styrelser och beredningar.

Jag var riksdagsledamot 2002 - 2014 i Socialutskottet, Kulturutskottet, Finansutskottet
och EU ndmnden och arbetade med fragor rérande halso- och sjukvard, HK politik,
folkhalsa, ekonomi, folkbildning och kulturfragor. Under nagra ar satt jag i
Folkhalsoinstitutets styrelse och var dess ordférande. Regeringen utsag mig till ledamot
i Patientskadenamnden som patientféretradare under 8 ar och till ordférande for
Folkbildningsradets utvarderingsgrupp i 7 ar.

2011 startade jag Mindfulness for ledare i riksdagen vilket var det forsta parlamentet. Jag
ingar sedan flera ar i Mindful nation som numera innefattar 30 parlament och samverkar
med det brittiska parlamentet. 2014 utsag regeringen mig till ordforande for en statlig
stiftelse, Allmanna barnhuset, som rapporterar till Socialdepartementet. Jag ldmnade
riksdagen i samband med detta. Jag valdes aven in i regeringens Barnrattsdelegation.

| december 2025 slutade jag som ordférande pa Stiftelsen efter totalt 20 ar i styrelsen.
De uppdrag jag fortfarande har ar ordférande i stiftelsen tva bolag, Satra Bruk AB och
Allmanna Barnhuset utbildning. Vi ansvarar for bl.a. Barnrattsdagarna och andra storre
konferenser samt kopplar vara utbildningar till Satra herrgard. Jag arbetar dven som
seniorkonsult och radgivare till verksamheter inom barnrattsomradet och halsoomradet.

Da jag har lang erfarenhet att leda styrelser bAde kommunalt, regional och nationellt
samt inom civilsamhallet kan jag bidra till en fortsatt utveckling av verksamheten pa
Kraftens hus. Jag har gatt Styrelseakademins 1 ars utbildning och ingatt i Ideell Arenas
styrgrupp som har ca 100 medlemmar fran civilsamhallet. Under 6 ar var jag dven
féorbundsordférande for S:t Lukas dar jag arbetade med att starka den nationella
organisationen kopplat till den lokala verksamheten som finns i hela landet.

De fragor som ar viktigast for forbundets framtida utveckling kan vara att vaxa i hela
landet men framfor allt att bli mer kdnda och hitta en mer stabil finansiering.

Kraftens hus har en unik modelli att stddja cancerberdrda och vara i framkant nar det
galler kopplingen till forskning och praktik. Styrelsen har en viktig uppgift i att fortsatta
utveckla Kraftens hus nationellt och ge stdd till de lokala verksamheter som finns. Det
innebar langsiktig finansiering och att vaxa och na fler. Jag ser framemot att bidra med
mina erfarenheter i detta arbete.
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Leif Carlson

Grundlaggande information

1. Kan du kort beratta om dig sjalv (namn, bakgrund, nuvarande sysselsattning)?

Leif Carlson, 71 ar, bosatt i Umea.
Har jobbat som, oftast resande, séljare i hela mitt liv, sista 25 aren inom belysning.
Slutade i fortid for nio ar sedan da min fru blev sémre i sin sjukdom.

2. Vilken &r din relation till cancerberorda och Kraftens hus?

Har sedan 2017 haft olika uppdrag som (tidigare)narstaende.

Har haft kinnedom om Kraftens hus dnda sedan dess da man hade startat i Boras.
Inom PNR Norr har vi alltid haft en 6nskan om att fa tillgang i norr. Nagot som delvis
uppfyllts i Ostersund och nu med den digitala varianten.

Erfarenhet och kompetens

3. Vilka erfarenheter har du som du tror kan vara vardefulla i styrelsearbetet for
Riksforbundet Kraftens hus?

Har i hela mitt liv arbetat i olika styrelser, fran elevkar pa gymnasiet till olika
idrottsféreningar och senare flera ekonomiska féreningar.

4. Har du tidigare erfarenhet av styrelsearbete eller ideellt engagemang? Beratta garna
om det.

Varit med i styrelsen for Tavelsjo byanat, Tavelsjo Roda utveckling ekonomisk
forening, Tavelsjo AIK och Tavelsjo bygdegardsférening osv, engagemang jag avslutat
nar jag flyttat tillbaka till Umea efter 40 ar. Sitter nu dven i styrelsen for var
bostadsrattsforening.

Efter att ha varit ordférande i Svenska Lungcancerféreningen i fyra ar har jag darefter
engagerat mig inom cancervarden pa andra satt.

Ordférande PNR Norra sjukvardsregionen.

Deltar i nationella PNRs moten.

Medlem i RCC Norrs styrgrupp.

Deltar i processledarnas mote i norra regionen.

Med i styrgruppen for CCC ackreditering i Umea.

Deltar i moéten med nationella CCC PNR

5. Vilka kompetenser eller perspektiv tror du att du kan bidra med till styrelsen?

Van att arbeta i styrelser i ideella organisationer/sammanhang.
Gillar att arbeta med langsiktig planering.
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Engagemang och vision
6. Vad motiverar dig att engagera dig i Riksforbundet Kraftens hus?

Vet att det finns ett stort behov bade bland patienter och narstaende for Kraftens hus.
Ser fram emot att kunna sprida kunskapen och n3 fler. Oka kinnedomen om det
digitala huset och se maojligheterna for att for att sprida Kraftens hus fysikts pa fler
platser.

7. Vilka fragor anser du vara viktigast for férbundets framtida utveckling?

Oka kannedomen/kunskapen om Kraftens hus.
Finnas pa fler platser.
Fa in fler sponsorer till verksamheten.

8. Har du ndgra idéer om hur Kraftens hus kan utvecklas for att annu battre stédja
cancerberdrda?

Behdver veta mer och komma in i styrelsearbetet for att ha fler konkreta idéer.

Personligt engagemang

9. Hur ser du pa ditt framtida engagemang i styrelsen — hur mycket tid och energi ar du
beredd att lagga ner?
Som pensionar har man ju all tid i varlden sags det......
Férutom min bostadsrattsforening ar alla uppdrag inom cancervarden.
De flesta moten sker digitalt och tar tidsméssigt inte sa mycket tid for varje uppdrag.
Sedan sa vet jag ju inte riktigt vad som forvantas av mig som medlem i styrelsen for
Kraftens hus.
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Ewa-Maria van der Kwast

Mitt namn ar Ewa-Maria van der Kwast och jag bor i Bromma. Jag har tva
barn i livet med respektive och fem barnbarn boende i Stockholm och
Goteborg och en son som tyvarr inte finns med oss langre. Jag har en
ganska mang fasetterad bakgrund och arbetsliv med allt ifran sjukvard till i
dag affarsutvecklare dar jag jobbar som Partner ansvarig med Innovation
utveckling och samhalle pa Familjens Jurist.

2010 drabbades jag av en HPV viruscancer och genomgick ett antal
operationer och behandlingar. Kraftens hus hade jag ingen kannedom om
forran jag fick information av Anne-Marie Broden men hade onskat att jag
hade vetat mer om Kraftenshus tidigare och speciellt under min egen
rehabilitering. Jag har &ven som manga nara vanner som har varit eller ar
drabbade av cancer.

Jag ser mig som en drivande visionadr med erfarenhet av cancer bade av min
egen historik och dven av att jag bade har vanner som har cancer och att jag
arbetat med cancerpatienter. | styrelsearbetet tror jag att min erfarenhet
bade fran vard, juridik, ledarskap, forsaljning och marknadsféring och min
entreprendrsanda, driv och vision om att alla ska kunna fa ett sa bar liv som
mojligt efter sin cancer skulle kunna bidra. Jag anser att man inte bara ska
overleva utan ocksa verkligen leva ett fullvardigt liv efter sin behandling.

Tidigare erfarenheter av styrelsearbeten ar foljande start av
Montessoriforskola dar jag hade diverse styrelseuppdrag, kassor, vice
ordforande.

Sekreterare i Svenska Excimer — foreningen (6gon laser)
Suppleanti Gyn cancerféreningen.

Jag kdnner mig motiverad att hjalpa andra i en svar situation och jag tror att
Kraftens hus skulle kunna bidraga att cancerpatienter har mojlighet att
bade psykiskt och fysiskt komma tillbaka till ett fullvardigt liv fortare och fa
ett fullvardigt liv med ratt stod och aktivitet.

Kraftenshus utveckling och idéer om detta har jag i dag svart att precisera
Jag behover bli mer insatt for att kunna svara pa ett relevant och klokt satt
pa detta.
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Den tid och engagemang jag i dagslaget har ar lite begransat da jag arbetar
100%. Jag gar ner till 60% fran den forsta september men fran den forsta
januari slutar jag pa mitt nuvarande arbete och kan da lagga mer tid pa

forbundet, engagemanget finns fran dag ett.

Vanliga halsningar Ewa-Maria van der Kwast
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Asa Fichtel

Grundlaggande information

1.

Kan du kort beratta om dig sjalv (namn, bakgrund, nuvarande sysselsattning)?

Utbildad psykolog och sedan disputerad inom folkhalso-vardvetenskap, pa en
avhandling om aterkommande huvudvark bland tonaringar. Har arbetat med
diverse valfardsfragor. Nu ar jag forbundschef pad Samordningsférbundet
Uppsala lan.

. Vilken ar din relation till cancerberorda och Kraftens hus?

Systerns dotter fick leukemi som tvaaring, det var forsta erfarenheten. Sedan
statt bredvid min make som haft mun/halscancer i stadie fyra av fyra, men
overlevde. Har sedan sjalv fatt en tumor i binjuren som jag fatt ta bort och
kommer att foljas som endokrin-onkolog pat i tio ar (fyra ar har gatt). Tror jag har
viss forstaelse for bade att sta bredvid

Erfarenhet och kompetens

3. Vilka erfarenheter har du som du tror kan vara vardefulla i styrelsearbetet for

Riksforbundet Kraftens hus?
Kan styrelsearbete, samt forstar samverkan.

Har du tidigare erfarenhet av styrelsearbete eller ideellt engagemang? Beratta
garna om det.

Ja, ingariledarna for offentlig sektors styrelse. Har dven suttit som vice
ordférande i Uppsala karateklubb.

. Vilka kompetenser eller perspektiv tror du att du kan bidra med till styrelsen?

Anser att aterhamtning/stod ar viktig, forsoker halla mig saklig till saker, forsoka
tdnka vad kan man ha behov av (vill inte att det ska vara for flummiga saker som
tillhandahalls) .

Engagemang och vision

6. Vad motiverar dig att engagera dig i Riksférbundet Kraftens hus?

Viktiga fragor som varden inte kan matcha upp med.

7. Vilka fragor anser du vara viktigast for forbundets framtida utveckling?
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En sak jag tycker ar viktig ar hur man skulle kunna utvardera arbetet, kanske
ocksa hur man kan stotta for att komma vidare/orkar arbeta, minska angest.

8. Har du nagraidéer om hur Kraftens hus kan utvecklas for att &nnu battre stodja
cancerberdrda?

Flera, men hoppas pa att forst forsta lite mer.

Personligt engagemang

9. Hur ser du pa ditt framtida engagemang i styrelsen — hur mycket tid och energi ar
du beredd att lagga ner? Da jag jobbar heltid sa handlar det om tid som jag kan
lagga utanfor arbetet, sa tanker lite lagom.

10. Finns det nagot 6vrigt du vill att stdmman ska veta om dig infor valet

Jag gillar konstnarliga aktiviteter, keramik, malning. Jag ar aktiv till vardags och
tranar en hel del som en deli att ma bra.



