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Valkommenin!

Allt fler drabbas av cancer. Allt fler botas

ocksd, eller lever ldnge med sin sjukdom. Det
innebdr att fler &n ndgonsin berdérs av cancer.
Men forskning visar att bra stéd kan géra stor
skillnad, béade for den som ér sjuk och for den som
star ndra.

PA Kraftens hus fér du:

STOD. Hér finns en bredd av aktiviteter som hjélper
dig att hantera din situation och som stdrker ditt
valbefinnande. Har kan du fé lust, kraft och ny energi
eller finna lugn och minska din oro.

KUNSKAP. Hér kan du ta del av férelasningar som ger
inspiration, information eller praktiska réad. Du fér
ocksd@ madjlighet att ta del av andras livshistorier. Allt
for att hjalpa dig

att hitta vagar framat.

GEMENSKAP. Hér kan du, i en
trygg miljo, dela tankar,
kanslor och erfarenheter med
andra som ocksd berérs av
cancer. Har finns plats for
skratt och grét, men ocksa for
vanligt vardagsprat.
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Initiativet till Kraftens hus kom frdn cancerberérda
redan 2015. Sedan dess har organisationen
utvecklats i samréd med det offentligaq,
ndringslivet, akademin, civilsamhdéillet och

framfor allt, tilsammans med cancerberdrda. Hela
tiden med en tydlig vision, att ingen ska

behdéva mota cancer ensam.

VALKOMMEN!

Till Kraftens hus ér alla cancerberérda véalkomnal
Scanna QR-koden foér att

hitta ditt nédrmaste Kraftens hus och

se vilka aktiviteter som erbjuds.

Idag finns flera
motesplatser éver landet
dar mdngder av aktiviteter
sker varje vecka.

www.kraftenshus.se



