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Information om Cancernavigator

Kraftens hus Stockholm stottar cancerberorda med behov av
extra stod

| samarbete med dig som vardgivare kan Kraftens hus erbjuda ett individuellt
stod riktat mot cancerpatienter som har svart att na fram till samhallets olika
stodresurser. Till sin hjalp far personen stod av en personlig navigator med egen
cancererfarenhet.

Stodet ar tankt som ett komplement till halso- och sjukvardens insatser och
kan innebéara att stod ges infor, under och efter besok i varden eller andra moten
och for att minska ofrivillig ensamhet, i synnerhet genom att erbjuda tillgang till
Kraftens hus program.

Regionalt cancercentrum Stockholm Gotland har tilldelat medel till féreningen
Kraftens hus Stockholm for att kunna erbjuda Cancernavigatorer.

Prioriterade malgrupper

e Personer som forutom en eller flera andra somatiska diagnoser aven har
cancer

e Personer med cancer som lever i ofrivillig ensamhet

e Utlandsfodda personer med cancer som har liten kunskap om de
svenska samhallssystemen

e Personer med cancer med kognitiva svarigheter som nedsatt
minnesfunktion och exekutiva funktioner

Exklusionskriterier ar beroendesjukdom, intellektuell funktionsnedsattning och
omfattande psykiatriska vardbehov.
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Vad gor en cancernavigator?

Kraftens hus har utbildat cancernavigatorer som har en egen erfarenhet av
cancer. De ar lekman och inte professionella vardgivare men har yrkesmassiga
och andra erfarenheter, samt en personlig lamplighet, for att stotta andra
cancerberorda.

En cancernavigator ger ett psykosocialt stod som okar stodtagarens kunskaper
och tilltro till sin egen formaga. Foljande stod ges

e Vardnavigering
e Social navigering
e Ovrig navigering

Vad ar vardnavigering?
Vardnavigering innebér att en person, bade under och efter behandling, kan
behodva hjalp med att

e hitta fram till ratt instanser inom halso- och sjukvarden,

e attge stdd infor, efter liksom att vara medféljande vid méten med halso-
och sjukvarden

e att bidra till att strukturera upp en komplex situation med manga
vardgivare

Vad ar social navigering?

Nar en person lever i ofrivillig ensamhet kan en navigator kartlagga det
personliga natverket och informera om olika sociala sammanhang. Kraftens hus
Stockholm &r ett sddant sammanhang som erbjuder en stor bredd av olika
verksamheter. Patientforeningar kan vara ett annat sammanhang, liksom
trossamfund, foreningar eller program pa narmaste bibliotek.

Vad ar 6vrig navigering?

Ibland behdvs stod i fragor som ror kommunal service som boendestod,
socialtjanst eller myndigheter som Forsakringskassan. Det innebar att
tillsammans med stodtagaren kartlagga relevanta samhallsaktorer som kan
underlatta for hogre livskvalitet for den cancerberorda personen och att ge stod
infor och efter att kontakt tagits med dessa aktorer liksom vara medféljande vid
maoten.

En navigator ger inte stod vad galler bidrags- och fondansokningar utan hanvisar
till andra stoédjande funktioner i samhallet.
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Nar du moter en patient inom en av de prioriterade grupperna
som du bedomer har behov av ett extra stod:

Gor sa har:

1) Beratta att patienten kan fa en navigator, hor om patienten ar intresserad
och om du far lamna ut namn och telefonnummer till samordnaren for
Cancernavigatorer, Ulrika Lindblad.

2) Om ja, beratta for patienten att samordnaren kommer att ringa upp for att
gora en kort intervju per telefon och berattar om det stod personen kan fa.
Om stodbehovet 6verensstammer med vad en cancernavigator kan erbjuda
bokas ett forsta mote in pa Kraftens hus.

3) Ge patienten informationsbladet om navigatorprojektet.

4) Ring upp samordnaren (Ulrika Lindblad) pa Kraftens hus (076-025 03 68)
och informera om patienten och vad du bedémer att personen har behov av.

Vill du veta mer? Ring 076-025 03 68
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