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Stodgrupper
for barn, unga
och vuxna -

nar en foralder
har dott.

Familjer 1 sorg

Svenska KRAFTENS .
kyrkan @®HUS Yggg?;ngDSREGmNEN
# berérda



Stédgrupperna startar i
oktober 2026 och traffas

10 mandagar under hésten pa
Kraftens hus Sjuhéarad i Boras.

Nar nagon i familjen =
dor férandras livet. Stodgrupperna

Det kan hjalpa att samlas kl.
dela sina tankar 17.00-19.00

och erfarenheter

med manniskor och da ingar
somarien . § £, £
liknande situation. tid for fika.
Aven om alla har

olika satt att

uttrycka sorgen pa

kan du kédnna igen

dig i andras
upplevelser.

Stédgrupperna ar
aldersindelade for
skolbarn,

tonéringar, unga
vuxna och foraldrar.



Vi pratar om det har:

-Vad som hant i familjen
-Vad som blivit annorlunda
-Kanslor

-Minnen

-Vad som hjalper i sorgen

Om du vill vara Det &r av varde om
med i en stédgrupp ni deltar flera
ar det bra att det personer fran
har gatt nagra samma famil;.
manader sedan
dodsfallet, da ar

det lattare att orka Stédgrupperna ar
ta in andras kostnadsfria och

erfarenheter. alla ar valkomna
Qbeoroeonde av
livsaskadning.

Vi som ar ledare for
stédgrupperna
kommer fran
Kraftens hus,

Svenska kyrkan i
Boras och Boras
Stads Anhoérigstod.



Valkommen att kontakta oss:

sjuharad@kraftenshus.se
eller 072-225 92 98

boras.diakonicentrum@svenskakyrkan.se
eller 033-17 95 22

Ingen

ska behova
vara ensam
| sin sorg!
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